
 

 

 

Før intravenøs anestesi/sedasjon  

 

 
Intravenøs anestesi/sedasjon 

 

 

Intravenøs sedasjon. Du får avslappende/sovemedisin direkte inn i blodåren, og dermed virker svært raskt. I 

tilegg får du lokalbedøvelse i operasjonsområdet. Etter operasjonen våkner du raskt, og de fleste kan spise og 
drikke med det samme, og reise hjem etter kort tid. 

  
Du skal møte fastende. D.v.s. at du ikke skal spise, drikke eller røyke etter kl. 24 kvelden før inngrepet  

  

Kjør ikke bil. Du kan ikke kjøre bil etter inngrepet. Vi kan evt. være bestille transport til deg. Vi anbefaler at du 

har noen som følger deg, eller henter deg etter operasjon.  

  
Vær ikke alene. Du skal ikke være alene første kvelden og natten etter operasjonen. 

  
Ha på klær med ermer som kan brettes opp til over albuen, og sko med lave heler.  

  
Ikke bruk leppestift eller neglelakk operasjonsdagen  

  
Hvis du er forkjølet, har sår hales eller føler deg syk, gi beskjed til klinikken  

 

 
Bruker du faste medisiner må du forhøre deg med kirurgen om du skal ta disse. Bruker du Astma-spray kan 
du ta dette som vanlig.  

  
Alle pasienter som ønsker intravenøs sedasjon, må ha en konsultasjonstime først  
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